Gruppenseminar Traumarbeit

Jeder Traum — ein
Geschenk des Lebens*

Was sich hinter den inneren Bildern verbirgt

Releasing, Familienstellen und Schamanische Rituale
mit CharIOtte COeSte, Heilpraktikerin

Traume sind keine Schdume, wie wir spatestens seit C.G.Jung wissen, der in seiner psychia-
trischen Praxis insgesamt an die 30 000 Traume mit Klienten geklart hat. Von ihm kennen wir
das Zitat: ,,Jeder ungeklarte Traum ist wie ein ungelesener Brief“.Und so wollen wir mitei-
nander anderthalb Tage in die Tiefe der Traumsymbolik hinabsteigen, um deren Botschaft zu
entschliisseln — ohne dass wir uns in subjektiven Deutungen ergehen. Charlotte C.Oeste hat
die Traumarbeit mit den Methoden Releasing und Familienstellen fiir Gruppenprozesse dahin
gehend weiter entwickelt, dass jeder einzelne von den hinter den Traumbildern schlummern-
den Recourcen und Kraftpotentialen profitiert, unabhéngig davon, wer getrdumt oder auch
einen alteren Traum beigesteuert hat. Uber die Ebene der Archetypen kommen die Teilneh-
mer mit Kréften in Kontakt, die sie bisher — ohne es zu wissen — blockiert haben.

Im Gegensatz zum reinen Familienstellen handelt es sich hierbei um eine unspezifische
Ordnungsarbeit, die jeden personlich berlhrt, aber auch die Gruppe in einen dynamischen
Losungsprozess bringt, an dessen Ende ein ,,gegliicktes Menschsein“(Bert Hellinger) steht.
Bitte (nur) Stichpunkte zu Traumbildern mitbringen, an die Sie sich noch erinnern.

Termin: 30./31.0Oktober 2010 Samstag 10.00 Uhr bis ca. 18.30 Uhr
Sonntag 9.00 Uhr bis ca. 14.00 Uhr
ort: Akademie fur Korpertherapie, Selbsterfahrung & Kunst

Talstr. 15, 66424 Homburg/Saar, email: info@koerper-rhythmus-leben

Kosten: 210,- € /Person
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Verbindliche Anmeldung

fur das Gruppenseminar ,,Jeder Traum — ein Geschenk des Lebens* am 30./31.0Oktober.
Hiermit entscheide ich mich verbindlich fur die Teilnahme an der 0.g. Veranstaltung.
Den Betrag von 210,- € Uberweise ich nach Eingang der Anmeldebestétigung auf das Konto
der Akademie bei der Dresdner Bank Homburg, Kto.Nr. 0436729700, BLZ 590 800 90.

Datum/Unterschrift Adresse/Telefon
Zu schicken an: Akademie fur Korpertherapie, Selbsterfahrung und Kunst, Talstr. 15,
66424 Homburg/Saar , Tel. 06841 — 9944333, Fax 06841 - 62225




