BESTELLFORMULAR

Das 4-Wochen-Programm
mit

Releasing — Loslassen
FKK — FreiKlopfKonzept
Erndhrung
Regenaplexen
Bachbliiten
Schiissler-Salzen
Edelsteine
Mentaltraining
Trance-Reisen

Was sich hinter den
tiberfliissigen Pfunden in

Wirklichkeit verstecken will 256 S., Hardcover, Leseband

4-farbig illustriert

mit Bildern von Monika Winter

EUR 19,80

ISBN 978-3-931560-10-2

www.abnehmen-mental.de

NAME

Absender:

STASSE :

PLZ/ORT & oo

Hiermit bestelle ich verbindlich:

Anzahl Artikel
»Lass es einfach hinter Dir I — Das alternative Abspeckbuch
ISBN 978-3-931560-10-2
Ort, Datum ........................................................................... Untersch nft

Das Buch ist erhaltlich bei:

Charlotte C. Oeste
Neustr. 26

76709 Kronau

Tel: 07253 — 33287

Sheema Medien Verlag

Postfach 1443

83504 Wasserburg

Tel: 08071 — 94813 / Fax: 94814

charlotte.oeste@web.de
www.charlotteoeste.de

info@sheema.de
www.sheema.de

Oder in Ihrer Buchhandlung
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